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	Waar staan de letters
EHBO voor?


	Eerste Hulp Bij Ongelukken
	Wat is het alarmnummer in Nederland?


	1-1-2
	Wat is het eerste punt van de 5 EHBO punten?


	

Let op gevaar!
	Welk weefsel kan zich samentrekken en ontspannen?


	Spierweefsel
	Wanneer gebruik je de Heimlich greep?


	Als iemand zich verslikt
	Iemand zegt dat hij zich niet zo lekker voelt, wordt een beetje wit, en valt op de grond.Wat is er vermoedelijk aan de hand?

	

Hij is flauwgevallen
	Wat doe je als iemand is flauwgevallen?


	Plat op de rugneerleggen met als het kan het hoofd hoger, zorg voor frisse lucht
	Je hebt je verbrand, wat is de eerste regel bij verbranding?




	
Eerst water, de rest komt later..
	Met wat voor water kan je het beste de brandplek koelen?

	
Met stromend lauw water, niet gelijk op de brandplek zelf koelen, maar daar iets boven.
	Je hebt je verbrand, je huid doet zeer en is rood, wat voor een verbranding is dat?


	Een 1e graads brandwond
	Wat is een Mitella?



	Een driehoekige doek, waarmee je een bezeerde arm kunt ondersteunen
(maak allemaal een mitella)
	Aan welke kant van je nek maak je de knoop van de Mitella?


	
Aan de kant waar de NIET bezeerde arm zit
	Wat moet je doen als je tijdens het koken vlam in de pan krijgt?


	Deksel erop doen


	Welk beestje bijten zich in je huid vast om op die manier bloed op te zuigen?



	Een teek
	Welke ziekte kan een teek meedragen?




	De ziekte van Lyme
	Wanneer moet je na een teekbeet naar de dokter?


	Wanneer er rondom de beet een rood kringetje vormt

	Je hebt je tijdens het koken gesneden met een schilmesje, wat doe je?



	Schoonmaken met SCHOON water,
evt. pleister plakken
	Je hebt een stomp van je medepadvindster gekregen en je neus bloed, wat doe je?


	
Voorover buigen, en je neus dichtknijpen

	Je hebt je verbrand, je huid is rood met blaren en is pijnlijk, wat voor een verbranding is dat?


	Een 2e graads brandwond
	Het is een warme dag, je hebt nog maar een klein beetje water, wat doe je? 


	Je drinkt regelmatig kleine slokjes.
	Wat is een ander woord voor diabetes?


	Suikerziekte
	Wespen en bijen kunnen gemeen steken, waardoor je pijnlijke bulten krijgt. Bij welke van de 2 kan je ook een angel aantreffen?


	Bij een Bij 
	Tijdens het lopen van een hike krijg je een blaar, mag je deze zelf doorprikken?


	Nee, zoizo mogen blaren niet doorgeprikt worden, tenzij het echt hinderlijk is. Dan doet de leiding het.
	Tijdens het lopen/spel heb je je voet verstuikt, wat doe je?


	Koelen



	Wat zien we hier?
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WUZIGINGEN WERKBOEK SCHOOLTV-SERIE EHBO

k goed welke opdrachten veranderd zijn.
- Zet een kruisje voor deze opdrachten in je werkbock.
- Verbeter de opdrachten zoals aangegeven.

Knip daarna de onderdelen uit.

» LES 2, FLAUWTE EN BEWUSTELOOSHEID, PAGINA 5
Vraag 5

¢ reactie op schudden aan de schouders (streep door:
piinprikkel)

Vraag 8
De nicuwe vraag staat op de achterziide.

» LES 4, VERGIFTIGING, PAGINA 9
Vraag 5
De nicuwe tekening staat hieraast.

Vraag 6
Soms kan iemand door een gif bewusteloos raken. Hi reageert niet
meer op geluid en schudden van de schouders. (streep door:
Hij reageert niet meer op geluid en pijnprikkels.)

by

Zocken 5

» EHBO-WIZER 'WAT TE DOEN?', PAGINA 18-19
Verbeter de regels in je werkboekje.

Brandwonden - 5de plusje:
-+ Koel minimaal 5 minuten (streep door: 10 minuten).

Brandwonden - 6de plusje:
-+ Stel het slachtoffer gerust en zorg voor beschutting.

Bewusteloos - 3de plusje:
-+ Schud voorzichtig aan de schouders (streep door: Knijp hem in de
schouders).

Verdrinking - 9de plusje:
-+ Breng het hoofd iets achterover en knilp zijn neus dicht (streep
door: Breng het hoofd achterover en knijp zijn neus dicht).
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	De stabiele zijligging
	Wanneer gebruik je de stabiele zijligging?


	Wanneer iemand bewusteloos is.
	Waarom gebruik je de stabiele zijligging?




	Zodat de persoon die bewusteloos is, niet zijn tong inslikt en in een stevige houding ligt
	Je hebt hoofdpijn, mag je dan gelijk een paracetamol nemen?


	Liever niet, probeer eerst de oorzaak van de hoofdpijn te onderzoeken, overleg dan met de leiding.


	Je nagel is ingescheurd, wat nu?


	Niet aan gaan trekken, er is vast iemand die een nagelknipper/vijltje op zak heeft
	Klaaaaaaaaaaaaaaaaar (!


